2 Das Hochbeet |

Gemuse to go

Hochschule
Magdeburg = Stendal

Mehr Klimaschutzprojekte
der Hochschule

Nachhaltig kbnnen wir!

Prima furs Klima

Hier gibt’s frisches biologisches Gemuse ohne Verpackungsmill und weite Transporte.
Nie mehr Gemuse aus dem Supermarkt!

o
So sieht das Hochbeet von innen aus: Kiirbis Imbiss N

Zutaten

- Kiirbis

Mirz | April | Mai Juni | Juli | August

Pflanzenschicht - Gewlrze

. . zum Beispiel zum Beispiel
- optional Krduter P P
. « Spinat +  Blumenkohl
Zubereitung . Lauch . Mangold
Nihrschicht « Radieschen «  Rucola
anrscnic .e . . . . . . .
Kurbis halbieren und entkernen. AnschlieBend in Strei- Spargel Tomaten

fen schneiden und auf ein Backblech legen. Gewirze und
Krauter nach Belieben hinzuftigen. Circa 30 Minuten auf
210 °Cin den vorgeheizten Backofen schieben.

Grassoden

Drainageschicht

Pflanze und ernte hier in unserem Hochbeet nach Lust und Laune
dein eigenes Gemuse!

September | Oktober | November

S Dezember | Januar | Februar

Zusatzlich kannst du unser Hochbeet gern gielSen. Wasser gibt es

. . zum Beispiel zum Beispiel
in der Regentonne bei Haus 6. d P
+ Fenchel + Chicorée
« Kiirbis « Knollensellerie
«  Mohren « Zwiebeln
« Steckriiben « Pastinaken




